TULOSTUSTESTI

Tulosta ensin vain tama sivu.
Tarkista, etta mittakaava on oikea.

Kun koko on oikein, voit tulostaa loput
pelimateriaalit.



VIHREA RUOKAPANKKI

Vihrea ruokapankki tarjoaa ravintoa keholle ja toivoa
planeetalle!

Vihreasta ruokapankista saat ostettua kestavaa ruokaa ateriaasi. Olitpa sitten
optimoimassa omaa lautastasi tai auttamassa pelikaveria, ruokapankista saat
ravitsemuksellisesti ja ekologisesti kestavimmat ratkaisut. Jokainen kortti vie
yhden ruudun.

Paaruoat:

e Hernekeittoa ja niittynaudanlihaa - 700 markkaa, 10 pistetta
e Jarvikalapihvit - 700 markkaa, 7 pistetta
e Harkapapupihvit - 500 markkaa, 8 pistetta

Lisakkeet:

e Keitetty kaura - 600 markkaa, 6 pistetta
e Kimchi - 500 markkaa, 4 pistetta
e Paistetut sienet - 600 markka, 6 pistetta

Jalkiruoka:
e Marjakaura-jalkiruoka (vegaaninen)- 500 markkaa, 4 pistetta

Markka oli Suomen valuutta vuodesta 1860 vuoteen 2001.
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Roolikortteja kaytetaan vain pelimuodossa 2

“"Terveysintoilija”
Hyvinvointiguru — ei
punaista lihaa,
lisapisteita kalasta. -2 p
lihasta ja +2 p kalasta

"Ymparistotietoinen”
Ekosankari — tavoitteena

pienet kortit.
Pienet kortit: +1p

Keskikokoiset kortit: -1 p
Suuret kortit: -2 p

“"Urheilija"
proteiinipainotteinen,
proteiinia sisaltavat ruoat
(liha, maitotuotteet, kala).
Runsaasti proteiinia
sisaltavat ruuat antavat
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Vegaani

pistevahennys elain-

peraisista tuotteista
-1p / tuote

Ty » Q &
N

Kasvissyo0ja
pistevahennys lihasta
-2 p / lihatuote

L@

IBS
pistevahennys
kasviproteiineista,
maitotuotteista, kimchista
ja coleslaw’sta (kaali)
-1p / tuote

&) B

Keliakia
pistevahennys viljoista
(paitsi riisista)

-2 p / viljatuote

Kala-allergia
pistevahennys kalasta
-3 p / kalatuote

"Suomalainen ihminen”

Kahviuskollinen - et voi

voittaa, ellei lounaaseesi
sisally kahvia.

Jos sisallytat kahvin:

+2 p




