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Eudaimonia - polku hyvaan j
merkitykselliseen elamaan?

» Eudaimonia
» Keskiossa hyveet, merkityksellisyys ja itsensa toteuttaminen
» Elamantapa, joka liittyy hyveiden mukaan elamiseen

» Ihmisen tulisi kehittaa parhaita puoliaan ja hyodyntaa naita luonteenpiirteita
palvellakseen yhteista hyvaa

» Johtaa kokonaisvaltaisempaan ja pitkakestoisempaan hyvinvointiin kuin valittomaan
nautintoon tahtaava hedonia

> Edellyttaa arvojen ja asenteiden uudelleenarviointia, mika voi johtaa nykyisten
ajattelu- ja toimintatapojen muutoksiin yhteiskunnassa

» Hyveellinen elamantapa on ekologisesti kestavamman elaman ja tulevaisuuden
hyvinvoinnin merkittavimpia rakennusosia
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Kulutuskeskeisyydesta
kohtuullisuuteen

> Materialistiseen ja hedonistiseen mielihyvaan perustuvasta
onnellisuuden tavoittelusta ollaan siirtymassa kohti ekologisesti
kestavaa ja eudaimonisen ihanteen mukaista hyvaa elamaa

» Kohtuullisuus nahdaan keskeisena hyveena yksilollisten,
yhteisollisten ja ymparistotavoitteiden saavuttamisessa seka
kulutuksen ja tuotannon planetaarisen kantokyvyn
huomioimisessa

» Kohtuullisuus ymmarretaan myos kulutuksen tasona, joka
huomioi maapallon kantokyvyn ja luonnonvarojen riittavyyden
niin nyKkyisille kuin tuleville sukupolville
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Kulutuksen murros ja muuttuvat arvot
ja maailmankuvat
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Generation Z's perceptions of a good life beyond consumerism:
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eudaimonic-oriented life, in which moderation, meaningfulness, and self-realization
play key roles. Gen Zs are characterized as a global consumer cohort and a driver of
change for a sustainable future, thus understanding how these future professionals,
leaders, and mainstream consumers perceive a good life provides theoretical and
practical insights into how to provide ecologically sustainable well-being for nature

and future generations.
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Edustaa valtavirtakuluttajia, mutta
myos tulevaisuuden tyontekijoita ja
johtajia
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Z-sukupolven polkuja hyvaan j

merkitykselliseen elamaan

Healthy behaviours and balance

Koronapandemian myota korostunut:
1. Yksinkertaisista hetkista nauttiminen

Positive and meaningful relationships

Meaningful things

. o 2. Hidastaminen ja hetkessa elaminen
Happiness and positivity
Pradidiityandgasls 3. lhmissuhteiden vaaliminen
Dl routines 4. Arjen rutiinien arvostaminen
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Z-sukupolvi kestavan tulevaisuuden
muutosajurina

Z-sukupolven kuluttajat...
» vahemman materialistisia ja hedonistisia kuin aiemmat sukupolvet
» erittain ymparisto- ja yhteiskuntatietoisia

» kulutuksen vahentaminen ja kohtuullistaminen
» sisainen motivaatio toimia ymparistoystavallisesti

» vahvat eettiset ja moraaliset arvot ymparistonsuojelua ja kulutuksen ymparistovaikutuksia kohtaan

Koronapandemian myota myos...

» ymparisto- ja yhteiskuntatietoisuuden lisaantyminen

» kotimaisten ja paikallisesti tuotettujen tuotteiden ja pienten tuotemerkkien suosiminen
» kaytettyjen tuotteiden arvostuksen kasvu
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Yhteenvetona

» Ekologisesti kestavampi tulevaisuus ja ylisukupolvien ulottuva hyvinvointi edellyttavat
arvojen ja maailmankuvien uudelleen pohtimista ja luonnon kunnioittamista niin
kuluttajan, organisaation kuin yhteiskunnan tasolla

> Nuoremmat sukupolvet toimivat osaltaan ekologisen kestavyyden muutosajureina ja
kestavamman elamantavan puolestapuhujina

» Hyveellinen elamantapa ja kohtuullisuus nayttaytyvat vahvasti Z-sukupolven arjen
kaytanteissa

» Kriisitilanteissa elaman todellisen merkityksen ja tarkoituksen etsiminen korostuu ja
ihmiset hakeutuvat elaman perusasioiden aarelle
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Kiitos mielenkiinnostanne!
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