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Ymparistomyonteiseen toimintaan vaikuttavat
useat psykologiset tekijat

» Kenties eniten on selitetty kuluttajan arjen toimia: ostopaatoksia,
kierratysta, sahkon saastoa, veden saastoa jne.

» [Imastotoimintaa tutkittu melko paljon, luontokatoa ehkaisevaa
toimintaa vain vahan.

» Ymparistotoimintaa selittavia psykologisia tekijoita on lukuisia,
esimerkiksi: kuluttajan arvot, maailmankuvat, tieto, tunteet, asenteet,
minapystyvyys, motivaatio, identiteetti, normit, tavat...
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Suomalaisten kuluttajien nakemyksia biodiversiteetista
ja kulutuksesta

» Kyselyaineisto 2022: Kuinka tuttu termi luonnon
N=1000, 18-75 -vuotiaat monimuotoisuus on sinulle?
suomalaiset
» Muuttujat: I 10 3 ! -
> Arvot
» Riskikasitys 0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70% 8%  90%  100%
> Minapystyvyys ® En tunne termia lainkaan
» Luontokatoa ehkaisevat Olen kuullut termin joskus, mutta en tieda mita se tarkoittaa
kuluttajan toimintamuodot Olen kuullut termin useita kertoja ja minulla on jonkinlainen kasitys siita
Termi on minulle melko tuttu
> Rakenneyhta’[{jma[[innus m Termi on minulle erittdin tuttu ja tiedan mita se tarkoittaa
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Arvot

» Yksiloiden arvot vaikuttavat esim. ostopaatoksiin ja kuluttajakansalaisena
toimimiseen

» Altruismi eli epaitsekkyys on positiivisesti yhteydessa
ymparistomyonteiseen toimintaan

» Sosiaalinen altruismi = muiden ihmisten kunnioittaminen

» Biosfaarinen altruismi = muun luonnon ja lajien kunnioittaminen

/'
< O\
» Egoismi eli oman edun korostaminen on usein negatiivisesti yhteydessa
ymparistotoimintaan

» Suomalaisten arvot ovat selkeasti altruistiset/biosfaariset
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Riskikasitys

» Subjektiivinen arvio: uhkan vakavuus + toteutumisen todennakoisyys + huoli

Luontokatoon liittyva riskikasitys

Murehdin usein luontokadon aiheuttamia kielteisia seurauksia? - 24 23 34

22 24 37

Koen suurta huolta luontokadon etenemisesta. - 14 19 44 _

Pidan todennakoisena, etta jossain vaiheessa elamaani koen vakavia omaan -
terveyteeni tai hyvinvointiini liittyvia, luontokadosta johtuvia vakavia uhkia.

Pidan todennakoisena, etta luontokadolla on yhteiskunnallemme erittain haitallisia I 7

ja pitkaaikaisia vaikutuksia. 13 @

Luontokadon vaikutukset muodostavat vakavan uhkan Suomessa. . 13 17 50

Luontokadon seuraukset muodostavat vakavan uhkan luonnolle ja ymparistolle. l 7 11 46 _

Luontokadon vaikutukset muodostavat vakavia uhkia eri puolilla maapalloa. I 5 10 45

Luontokato on minua henkilokohtaisesti koskeva vakava uhka. . 16 25 42 _

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

m Taysin eri mielta Jokseenkin/jonkin verran eri mielta Ei samaa eika eri mielta Jokseenkin/jonkin verran samaa mielta mTaysin samaa mielta
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Minapystyvyys

» [lhmisen kokemus omista
kyvyistaan ja
vaikutusmahdollisuuksistaan

» Vahva vaikutus
motivaatioon - Lisaa
motivaatiota reagoida
luontokadon riskiin ja
toimia luonnon hyvaksi

» Voi auttaa kasittelemaan
riskin kokemusta
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HAVAINTO TOIMINNAN VAIKUTTAVUUDESTA

Jokainen ihminen voi toiminnallaan vaikuttaa
myonteisesti yhteiskuntaan allekirjoittamalla 26 22 53
ympariston suojelua tukevan vetoomuksen.

Tunnen kykenevani auttamaan ymparistoongelmien

. . 35 28 37
ratkaisemisessa
Koen voivani auttaa ratkaisemaan luonnonvaroihin
. e e e erree g . 21 20 59
liittyvia ongelmia saastamalla vetta ja energiaa
Pystyn suojelemaan ymparistoa ostamalla 19 22 59

ymparistoystavallisia tuotteita

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Taysin/Jokseenkin eri mielta Ei samaa eika eri mielta Taysin/Jokseenkin samaa mielta
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Luontokatoa ehkaiseva kuluttajan toiminta

» Kestavan kulutuksen kaytanteet

» Ympariston kannalta vahemman haitallisten tuotteiden ostaminen

» Ruokavalinta

» Luonnon monimuotoisuutta edistavien ruokien ostaminen (esim. luomun
suosiminen, lihan valttaminen)

» Ymparistokansalaisuus ja -aktivismi
» Erityisesti ymparistojarjestoissa toimiminen ja niiden tukeminen
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Kestava kulutus ja ymparistokansalaisuus

Olen vaihtanut toiseen tuotteeseen ekologisten syiden perusteella. || NG 21 3

En osta tuotetta, jos yritys toimii ympariston kannalta vastuuttomasti. 25

Kun voin valita kahden samankaltaisen tuotteen valilla, ostan aina sen tuotteen, joka
on vahemman haitallinen ymparistolle.

Kun teen ostoksia, pyrin tietoisesti ostamaan tuotteita, joiden ymparistovaikutus on
vahainen.
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Aina kun on mahdollista, ostan tuotteita, joiden pakkaukset on helppo kierrattaa.
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Jos on valinnanvaraa, valitsen aina tuotteen, joka on vahiten haitallinen ymparistolle.

Haluaisin tukea ymparistojarjestoa.

Yritan usein saada muut vakuuttuneiksi siita, etta ymparistd on tarkea asia.
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Ympariston suojeleminen maksaa paljon. Olen valmis auttamaan varainhankinnassa.
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Haluaisin liittya ymparistojarjestoon ja osallistua aktiivisesti sen toimintaan.
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Jos joskus saan ylimaaraista rahaa, lahjoitan osan siita ymparistojarjestolle.
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m Taysin eri mielta  mJokseenkin/jonkin verran eri mielta Ei samaa eika eri mielta m Jokseenkin/jonkin verran samaa mielta m Taysin samaa mielta
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Ruokavalinta

Suosin luomuruokaa. 14 22 18

Vahennan liha- ja maitotuotteiden ostamista ja kuluttamista. _ 10 19 17 _

Pyrin valitsemaan ruokia, joiden haitallinen vaikutus ymparistoon on
mahdollisimman pieni.

Pyrin valitsemaan ruokia, jotka eivat lisaa luontokatoa. 25 22

—_
- o
N

N

w

N

N

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50% 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
m En koskaan m Harvemmin kuin kerran vuodessa
Vahintaan yhden kerran tai muutamia kertoja vuodessa Vahintaan kerran tai muutamia kertoja puolessa vuodessa
Vahintaan kerran tai muutamia kertoja kuukaudessa m Vahintaan kerran tai muutamia kertoja viikossa

m Lahes paivittain tai paivittain
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Havainto toiminnan

vaikuttavuudesta
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@ Kestavan kulutuksen
kaytanteet

Biosfaariset
arvot

Luontokatoon
liittyva
riskikasitys

—» Ruokavalinta
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Egoistiset
arvot

Ymparistokansalaisuus
ja -aktivismi



Miten edistaa kuluttajien toimintaa luontokadon
ehkaisemiseksi?

» Viestiminen luontokadon aiheuttamasta riskista
» Suuri suuri osa suomalaisista ei nae luontokadon riskin kohdistuvan heihin itseensa
» Tietoisuus, luontokadon tiedostaminen ja ymmartaminen

» Viestiminen kuluttajan keinoista vaikuttaa luontokatoon

» Erilaiset toiminnan muodot
» Esim. jonkin perinneymparistokohteen kuten niityn ennallistaminen ja siihen sitoutuminen, etta sita
hoidetaan pitkalle tulevaisuuteen

> Viestin kohdistaminen arvoiltaan luontokeskeisille vs. itseen keskittyville kuluttajille
» Kahdensuuntainen viestinta: mahdollisuus oppia yhdessa

» Refleksiivisyys, oman toiminnan ja roolin tiedostaminen

» Dialogi, avoimuus, myos kritiikin sietaminen

» Kollektiivinen vaikuttamisen kokemus: yhdessa luominen, viestinnan alustat ja joukkoistaminen
> Myonteisten vaikuttamiskokemusten tarjoaminen

» Kuluttajien minapystyvyyden vahvistaminen
» Erityisesti kasvatus

#BIODIFUL B I o D I F U I-



(1 .
"‘ strateginen TUTKIMUS

BIODIFUL

\\\\W/

i \\\\ YLIOPISTO J\\ ASKYLAN YLIOPISTO

UNIVERSITY OF JYVASKYLA

)‘};f/ TURUN [

LUT
University

Luk%

LUONNONVARAKESKUS



