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▸Kenties eniten on selitetty kuluttajan arjen toimia: ostopäätöksiä, 

kierrätystä, sähkön säästöä, veden säästöä jne.

▸Ilmastotoimintaa tutkittu melko paljon, luontokatoa ehkäisevää 

toimintaa vain vähän.

▸Ympäristötoimintaa selittäviä psykologisia tekijöitä on lukuisia, 

esimerkiksi: kuluttajan arvot, maailmankuvat, tieto, tunteet, asenteet, 

minäpystyvyys, motivaatio, identiteetti, normit, tavat…

Ympäristömyönteiseen toimintaan vaikuttavat 

useat psykologiset tekijät



Suomalaisten kuluttajien näkemyksiä biodiversiteetistä 

ja kulutuksesta

# B I O D I F U L

▸ Kyselyaineisto 2022: 
N=1000, 18-75 –vuotiaat 
suomalaiset

▸ Muuttujat:

▸ Arvot

▸ Riskikäsitys

▸ Minäpystyvyys

▸ Luontokatoa ehkäisevät 
kuluttajan toimintamuodot

▸ Rakenneyhtälömallinnus
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Kuinka tuttu termi luonnon 
monimuotoisuus on sinulle?

En tunne termiä lainkaan

Olen kuullut termin joskus, mutta en tiedä mitä se tarkoittaa

Olen kuullut termin useita kertoja ja minulla on jonkinlainen käsitys siitä

Termi on minulle melko tuttu

Termi on minulle erittäin tuttu ja tiedän mitä se tarkoittaa



▸Yksilöiden arvot vaikuttavat esim. ostopäätöksiin ja kuluttajakansalaisena 

toimimiseen

▸Altruismi eli epäitsekkyys on positiivisesti yhteydessä 

ympäristömyönteiseen toimintaan

▸Sosiaalinen altruismi = muiden ihmisten kunnioittaminen

▸Biosfäärinen altruismi = muun luonnon ja lajien kunnioittaminen

▸Egoismi eli oman edun korostaminen on usein negatiivisesti yhteydessä 

ympäristötoimintaan

▸Suomalaisten arvot ovat selkeästi altruistiset/biosfääriset

Arvot



# B I O D I F U L

Riskikäsitys

▸Subjektiivinen arvio: uhkan vakavuus + toteutumisen todennäköisyys + huoli
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Luontokato on minua henkilökohtaisesti koskeva vakava uhka.

Luontokadon vaikutukset muodostavat vakavia uhkia eri puolilla maapalloa.

Luontokadon vaikutukset muodostavat vakavan uhkan Suomessa.

Luontokadon seuraukset muodostavat vakavan uhkan luonnolle ja ympäristölle.

Pidän todennäköisenä, että luontokadolla on yhteiskunnallemme erittäin haitallisia
ja pitkäaikaisia vaikutuksia.

Pidän todennäköisenä, että jossain vaiheessa elämääni koen vakavia omaan
terveyteeni tai hyvinvointiini liittyviä, luontokadosta johtuvia vakavia uhkia.

Koen suurta huolta luontokadon etenemisestä.

Murehdin usein luontokadon aiheuttamia kielteisiä seurauksia?

Luontokatoon liittyvä riskikäsitys

Täysin eri mieltä Jokseenkin/jonkin verran eri mieltä Ei samaa eikä eri mieltä Jokseenkin/jonkin verran samaa mieltä Täysin samaa mieltä



Minäpystyvyys

# B I O D I F U L

▸Ihmisen kokemus omista 

kyvyistään ja 

vaikutusmahdollisuuksistaan 

▸Vahva vaikutus 

motivaatioon à Lisää 

motivaatiota reagoida 

luontokadon riskiin ja 

toimia luonnon hyväksi

▸Voi auttaa käsittelemään 

riskin kokemusta
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Pystyn suojelemaan ympäristöä ostamalla
ympäristöystävällisiä tuotteita

Koen voivani auttaa ratkaisemaan luonnonvaroihin
liittyviä ongelmia säästämällä vettä ja energiaa

Tunnen kykeneväni auttamaan ympäristöongelmien
ratkaisemisessa

Jokainen ihminen voi toiminnallaan vaikuttaa
myönteisesti yhteiskuntaan allekirjoittamalla
ympäristön suojelua tukevan vetoomuksen.

HAVAINTO TOIMINNAN VAIKUTTAVUUDESTA

Täysin/Jokseenkin eri mieltä Ei samaa eikä eri mieltä Täysin/Jokseenkin samaa mieltä



▸Kestävän kulutuksen käytänteet

▸Ympäristön kannalta vähemmän haitallisten tuotteiden ostaminen

▸Ruokavalinta

▸Luonnon monimuotoisuutta edistävien ruokien ostaminen (esim. luomun 

suosiminen, lihan välttäminen)

▸Ympäristökansalaisuus ja –aktivismi

▸Erityisesti ympäristöjärjestöissä toimiminen ja niiden tukeminen

Luontokatoa ehkäisevä kuluttajan toiminta
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Jos joskus saan ylimääräistä rahaa, lahjoitan osan siitä ympäristöjärjestölle.

Haluaisin liittyä ympäristöjärjestöön ja osallistua aktiivisesti sen toimintaan.

Ympäristön suojeleminen maksaa paljon. Olen valmis auttamaan varainhankinnassa.

Yritän usein saada muut vakuuttuneiksi siitä, että ympäristö on tärkeä asia.

Haluaisin tukea ympäristöjärjestöä.

Jos on valinnanvaraa, valitsen aina tuotteen, joka on vähiten haitallinen ympäristölle.

Aina kun on mahdollista, ostan tuotteita, joiden pakkaukset on helppo kierrättää.

Kun teen ostoksia, pyrin tietoisesti ostamaan tuotteita, joiden ympäristövaikutus on
vähäinen.

Kun voin valita kahden samankaltaisen tuotteen välillä, ostan aina sen tuotteen, joka
on vähemmän haitallinen ympäristölle.

En osta tuotetta, jos yritys toimii ympäristön kannalta vastuuttomasti.

Olen vaihtanut toiseen tuotteeseen ekologisten syiden perusteella.

Kestävä kulutus ja ympäristökansalaisuus

Täysin eri mieltä Jokseenkin/jonkin verran eri mieltä Ei samaa eikä eri mieltä Jokseenkin/jonkin verran samaa mieltä Täysin samaa mieltä
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Pyrin valitsemaan ruokia, jotka eivät lisää luontokatoa.

Pyrin valitsemaan ruokia, joiden haitallinen vaikutus ympäristöön on
mahdollisimman pieni.

Suosin lähellä tuotettua ruokaa.

Suosin luomuruokaa.

Vähennän liha- ja maitotuotteiden ostamista ja kuluttamista.

Ruokavalinta

En koskaan Harvemmin kuin kerran vuodessa

Vähintään yhden kerran tai muutamia kertoja vuodessa Vähintään kerran tai muutamia kertoja puolessa vuodessa

Vähintään kerran tai muutamia kertoja kuukaudessa Vähintään kerran tai muutamia kertoja viikossa

Lähes päivittäin tai päivittäin



Biosfääriset

arvot

Egoistiset 

arvot

Luontokatoon 

liittyvä 

riskikäsitys

Kestävän kulutuksen 

käytänteet

Ympäristökansalaisuus 

ja -aktivismi

Ruokavalinta

Havainto toiminnan 

vaikuttavuudesta



Miten edistää kuluttajien toimintaa luontokadon 
ehkäisemiseksi?

# B I O D I F U L

▸Viestiminen luontokadon aiheuttamasta riskistä

▸ Suuri suuri osa suomalaisista ei näe luontokadon riskin kohdistuvan heihin itseensä

▸ Tietoisuus, luontokadon tiedostaminen ja ymmärtäminen

▸Viestiminen kuluttajan keinoista vaikuttaa luontokatoon

▸ Erilaiset toiminnan muodot

▸ Esim. jonkin perinneympäristökohteen kuten niityn ennallistaminen ja siihen sitoutuminen, että sitä 

hoidetaan pitkälle tulevaisuuteen

▸Viestin kohdistaminen arvoiltaan luontokeskeisille vs. itseen keskittyville kuluttajille

▸Kahdensuuntainen viestintä: mahdollisuus oppia yhdessä

▸ Refleksiivisyys, oman toiminnan ja roolin tiedostaminen

▸ Dialogi, avoimuus, myös kritiikin sietäminen

▸ Kollektiivinen vaikuttamisen kokemus: yhdessä luominen, viestinnän alustat ja joukkoistaminen

▸Myönteisten vaikuttamiskokemusten tarjoaminen

▸ Kuluttajien minäpystyvyyden vahvistaminen

▸ Erityisesti kasvatus



Kiitos!


