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Kertakayttopakkaamisesta uudelleenkayttoon
Pyrkimys kohti kasvisproteiinipohjaista elintarvikemarkkinaa
Kaytettyjen elektronisten laitteiden markkinoiden kasvu
Vaatteiden elinkaaren pidentaminen
Teknologia-avusteisten kestavyysratkaisujen yleistyminen
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Mika on lihansyonnin tulevaisuus?

Lihansydntia pidetaan yha useammin
ongelmallisena kulutustapana

Ymparistohaitat
Eettinen kyseenalaistaminen
Terveysvaikutukset

Lihaa korvaavien tuotteiden
valtavirtaistuminen ratkaisuna?

Globaali kasvisproteiinimarkkina kasvussa
Kuluttajien asenteet myonteistymassa

Silti niiden markkinaosuudet pienia
0.7 % EU:n lihamarkkinoista
2.5 % EU:n meijerituotemarkkinoista

7.5.2024

Kotimmaa | Luontokato

Tuore tutkimus 1ovyvsi kanan
svOomisesta synkkan puolen: rehulla
suuret vimparistovaikutukset

Vaikka suomalaiset syovat paljon kotimaista ruokaa,
tuotantoelaimille syotetty rehu siirtaa luvonrtokatrtoa mmuihin maihin.

: Etusivulle

D

@ Ympparisto

Lue kaikki HS:n ymparistdjutut: HS. fi/ymparisto, tilaa HS Ympariston ilmainen
uutiskirje: HS. fi/ymparistokirje

SUOMALAISTEN ruokavaliossa eniten maailmanlaajuista lajikatoa aiheuttaa
broilerinliha. Nain kertoo uusi tutkimus, joka on julkaistu International
Journal of Life Cycle Assessment -tiedelehdessa. Artikkelin ovat
kirjoittaneet kolme Luonnonvarakeskuksen tutkijaa.
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Mika on lihansyonnin tulevaisuus?

Miksi lihaa korvaavat tuotteet vetoavat
kuluttajiin?

Ymparistoystavallisyys

Terveyshyodyt

Eettinen kestavyys

Miksi lihaa korvaavia tuotteita torjutaan?
Koettu kalleus
Negatiiviset maku-uskomukset

Hankkiminen ja ruoan valmistaminen niista
vaatii lilkaa vaivannakoa

Prosessoinnin (liian) korkea taso

Alhainen laatukasitys
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Mika on lihansyonnin tulevaisuus?

Millainen on lihaa korvaavien tuotteiden Sosio-kulttuurinen identiteetti
yvhteiskunnallinen arvostaminen talla hetkella Suomessa? Tavoite- ja valttdmisviiteryhmien olemassaolo

Samanaikaiset heimon sisdiset samaistumis- ja
erottautumisprosessit ja keinot

Sosio-kulttuuristen vaikutteiden nakokulma

Sosio-kulttuurinen haluttavuus
Maaritelma: prosessi, jossa ihmiset suoraan tai valillisesti Vaikutuksen tekeminen muihin

V‘j':_‘ikuﬁtavat_mmden ajatUkS”nr tuntemuksiin ja Maineen hallinta, esimerkiksi hyvesignalointi tai kerskakulutus
kayttaytymiseen

Millaisia sosio-kulttuuristen vaikutteiden muotoja
voidaan tunnistaa?
Sosio-kulttuuriset normit

Yhteisolliset sdannot ja arvostukset, jotka maarittavat “oikean”
tavan ajatella ja kayttaytya

Naiden noudattaminen johtaa sosio-kulttuuriseen hyvaksyntaan

270404 Vaasan yliopisto
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Mika on lihansyonnin tulevaisuus?

Miten paasta kasiksi piileviin; mahdollisesti
jopa kielteisiin kasityksiin lihaa korvaavista

tuotteista?

Epasuora lahestyminen

Miten tiettya ostoslistaa kayttavat kuluttajat
koetaan ja kuinka heita kohdellaan?

Kyselytutkimuksen (N = 3600) toteuttaminen
Suomessa, Ruotsissa, Saksassa ja Iso-
Britanniassa

Vastaajat ottivat kantaa siihen, miten he
uskoivat “keskivertosuomalaisen” kokevan
kuluttajan, joka noudattaa tietynlaista
ostoslistaa = ns. 3. persoonan nakokulma

7.5.2024

Ostoslistoista laadittiin 3 eri versiota ja
vastaukset kerattiin 3:lta ryhmalta

Vastaajaryhma 1;
"Sekasyojan” ostoslista

Vastaajaryhma 2:
"Fleksaajan” ostoslista

Vastaajaryhma3;
"Kasvissydjan” ostoslista

Pastaa

Pastaa

Pastaa

Leipdd Leipdd Leipdd

Lihapullia Kanapullia Kasvisproteiinipullia
Makkaraa Kasvismakkaraa Kasvismakkaraa
Omenamehua Omenamehua Omenamehua
Porkkanoita Porkkanoita Porkkanoita
Banaaneja Banaaneja Banaaneja

N/
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Mika on lihansyonnin tulevaisuus?

Listaa kayttavaan kuluttajaan liittyvia uskomuksia » Listaa kayttavan kuluttajan synnyttamia
mitattiin seuraavasti kohtelutaipumuksia mitattiin seuraavasti

»  Patevyys »  Auttaminen ja tukeminen

»  Lampdisyys »  Yhteistyohon hakeutuminen ja yhteyksien luominen
»  Ymparistotietoisuus »  Aggression ja vihamielisyyden osoittaminen

»  Eettisyys »  Poissulkeminen ja vahatteleminen

»  Terveystietoisuus »  Matkiminen

Listaa kayttavan kuluttajan synnyttamia » Vastaajista kerattiin myds demo- ja psykografisia
tunnereaktioita mitattiin seuraavasti taustatietoja

»  Halveksunta

»  lhailu

» - Saali

»  Kateus

» Viha

» Pelko

270404 Vaasan yliopisto
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Tulokset

»  Mukana vain Suomen data

Mika on lihansyonnin tulevaisuus?

» Raportointi vain sekasyoja-kasvissyoja

vastakkainasettelun osalta

Uskomukset

Patevyys
Lampoisyys
Ymparistotietoisuus
Eettisyys

Terveystietoisuus

7.5.2024

enemman
vahemman
vahemman

vahemman

vahemman
enemman
enemman

enemman
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Tunnereaktiot

Halveksunta
lhailu

Saali

Kateus

Viha

Pelko

vahemman
vahemman
vahemman
vahemman

vahemman

N/

enemman
enemman
enemman
enemman

enemman
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Mika on lihansyonnin tulevaisuus?

» Kohtelutaipumukset

Auttaminen ja
tukeminen

Yhteistyohon
hakeutuminen ja
yhteyksien
luominen

Aggression ja
vihamielisyyden
osoittaminen

Poissulkeminen ja
vahatteleminen

Matkiminen

9 7.5.2024

enemman

enemman

vahemman

vahemman

enemman

» Tulosten graafinen pelkistys

vahemman
vahemman
Auttamis-
halukkuus +
enemman
enemman
vahemman

A

lhaileminen +
A

Auttamis-

halukkuus -

\ i

Ihaileminen -

/N
X >4 Vaasan yliopisto

UNIVERSITY OF VAASA



Mika on lihansyonnin tulevaisuus?

» Vastaajan ryhmaan kuulumisen tarpeen

voimakkuus vaikutti tuloksiin

Ostoslistan
kayttajaa kohtaan
koettu vihaisuus,
halveksunta seka
poissulkemis- ja

vahattelyhalu
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Heikko ryhmaan
kuulumisen tarve

Voimakas ryhmaan
kuulumisen tarve

Sekasydja
Fleksaaja
KasvisyQja
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Johtopaatokset ja pohdinta
Lihaa korvaavien tuotteiden yhteiskunnallisesta

arvostamisesta piirtyy ristiriitainen kuva!
Yhtaalta niita suosivien kuluttajien nahdaan

4

i ‘ % | noudattavan korkeita eettisid standardeja ja heité
‘ ihaillaan = “mallikansalainen”
Toisaalta heita pidetaan etaisina, kadehdittavina

>
ja pelottavina; eika tukemishalukkuutta
herattavina = “eliittikiihkoilija”

lImiodn liittyy paljon emotionaalisia, sosiaalisia
ja kulttuurisia jannitteita

>
Seka viestin lahettajalla ja sisallolla etta sen

vastaanottajalla on merkitysta
kokonaistulkinnan muodostumisessa

4
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Johtopaatokset ja pohdinta

»  Ruoan kulutukseen liittyvia merkityksia leimaa
monimutkaisuus ja alituinen muutos
»  Mita mikin ruoka merkitsee, kenelle, missa tilanteessa ja
kuinka pitkaan?

»  Tiedostamattomat ja sosiaalisesti paheksuttavat motiivit
vaikuttavat myos

»  Miten edistaa lihaa korvaavien tuotteiden
kulutusta?

»  Mahdollistamalla kilpailun ”vastuullisimman kuluttajan”
tittelista

»  Valitsemalla kohderyhmaksi sekasy6jaenemmiston, joilla
on korkea porukkaan kuulumisen tarve

»  Johdattamalla heitd aluksi fleksaajiksi = porttiteoria
»  Vetoamalla “oikeisiin” asioihin
» ”Liity osaksi kasvavaa porukkaamme!”

»  "Kokeilemalla opit ymmartamaan muita paremmin!”

12 7.5.2024

»  Pienilla muutoksilla markkinoinnissa voi olla suuri
merkitys!

»

Vetoaminen maukkauteen terveellisyyden tai
ymparistovastuullisuuden sijasta

Vetoaminen oman viiteryhman hyvaksyntaan

Vetoaminen “oikean asian” tekemisen tuottamaan
hyvanolon tunteeseen

Todellisten kaannynnaistarinoiden esittaminen

BEYUNI] MEAT




Kiitos©!
/
XXD
Q
)

Vaasan yliopisto

UNIVERSITY OF VAASA

Kysyttavaa & kommentoitavaa?



